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SALA DE AULA INVERTIDA: POR ONDE COMECAR?




Apresentacao

~ A utilizagdo de metodologias hibridas na educacao

representa uma resposta a necessidade de

E‘g plasticidade no processo de ensino e aprendizagem.
@ = Nos dltimos anos, as tecnologias digitais permitiram

desenvolver novas formas de aprender e ensinar,

com praticas de experimentacdo e vivéncia no
ambiente escolar.

Se vocé professor estad cansado de repetir as mesmas aulas tedricas em
diferentes turmas, quer sua sala de aula com estudantes mais participativos e
ativos, além de mais tempo para desenvolver atividades praticas como
dindmicas e experimentos de laboratdrio, a Sala de Aula Invertida pode ser
uma alternativa para vocé.

Na Sala de Aula Invertida tem-se uma mudanca na forma tradicional de ensinar.
O conteldo passa a ser estudado em casa e as atividades, realizadas em sala
de aula. Com isso, o estudante deixa para trds aquela postura passiva de
ouvinte e assume o papel de protagonista do seu aprendizado. Mas as
mudancas nao param por ail O professor, em sala de aula, deixa o papel de
expositor de informagdo e passa a mediar atividades envolventes e
desafiadoras, com o objetivo de direcionar e orientar o estudante na
construcao do seu préprio conhecimento. Porém, como toda e qualquer
metodologia de ensino, precisa ser pensada e planejada com atencgéo para que
os objetivos pedagdgicos sejam alcangados.

Neste curso iremos conhecer melhor o método de Sala de Aula Invertida, suas
vantagens e desvantagens, os papéis do professor e estudante nesse novo
ambiente e aprender como inverter a sala de aula. Ao final do curso vocé tera
aprendido os principios do método e como é possivel aplicar a Sala de Aula

Invertida. Vamos 147



A Sala de Aula Invertida

A Sala de Aula Invertida é uma perspectiva metodoldgica na qual o/a estudante

aprende por meio da articulagdo entre espagos e tempos on-line - sincronos e
assincronos - e presenciais.

Desta forma, integra, juntamente com outras praticas pedagdgicas, o chamado
Ensino Hibrido.

Considerada uma metodologia ativa, a Sala de Aula Invertida tem sido implantada
em universidades como a Harvard University e o Massachusetts Institute of
Technology (MIT) com o intuito de explorar os avangos das tecnologias

educacionais, além de minimizar a evaséo e o nivel de reprovacéo (Moran e Bacich,
2018).

CONHECA MAIS! /

Quer aprender mais sobre o Ensino Hibrido? Conheca o Curso de

Formacao para o Ensino Hibrido: Reflexao e pratica, mais um curso

disponivel no sistema Moodle do Instituto Federal de Goias.

A Sala de Aula Invertida surgiu a partir de uma reflexdo do professor de Ciéncias no
Colorado (Estados Unidos), Aaron Sams, em 2007 (Bergmann e Sams, 2020):

“O momento que os alunos realmente precisam da minha
presenca fisica é quando empacam e carecem de ajuda

individual. Nao necessitam de mim pessoalmente ao lado

deles, tagarelando um monte coisas e informacgoes; eles

podem receber o contetdo sozinhos”

Fonte: en.wikipedia.org


https://moodle.ifg.edu.br/mod/page/view.php?id=18080

Partindo dessa premissa, Aaron Sams e o também professor Jonathan Bergmann
pensaram em gravar videoaulas para que os estudantes assistissem ao video como
“dever de casa” e usassem todo o tempo livre de sala de aula para tirar didvidas
quanto aos conceitos que nao compreenderam.

Assim, seria possivel realizar atividades praticas e dindmicas com seus
estudantes, de forma a proporcionar o protagonismo desses Ultimos na construgéo

dos seus conhecimentos. Com isso, iniciaram uma pequena revolugao na escola em

que trabalhavam.

No livro Sala de Aula Invertida: uma metodologia ativa de
aprendizagem os professores Jonathan Bergmann e Aaron Sams
apresentam a proposta inicial da Sala de Aula Invertida, bem como

I -
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sugestdes de praticas e desafios de sua aplicagao.

CONHECA MAIS! /

Confira aqui a entrevista realizada por Lisia

33
Palombinino, no programa Conex&o, Canal Futura, com [=]3 "HE_._
[=];

os educadores Andrea Ramal e Gabriel EImo6r sobre a h |

implementagao da Sala de Aula Invertida. 2

O que muda com relagdo ao método tradicional?

De forma simplificada, na Sala de Aula Invertida, o que é feito na escola, sera feito
em casa, o dever de casa feito em casa sera concluido na aula” (Bergmann e
Sams, 2020).

Comparada ao método tradicional de ensino, propoe a inversao dos ambientes em
que sédo realizadas as atividades. A explanagdo do conteldo ocorre em casa, a

partir de videoaulas e outros recursos disponibilizados pelo professor e,

a resolucao de exercicios e demais atividades, ocorrem agora em sala de aula. A
seguir, apresentamos um quadro comparativo entre os modelos tradicional e de
Sala de Aula Invertida.



https://bit.ly/33ox9wY

SALA DE AULA CASA E OUTROS

- Transmissao de informacgao

I . - Exercicios
- Transmissao de conhecimento )
MODELO - Projetos

TRADICIONAL » Rl e 0 STamEles N balnos

- Professor palestrante N
. - Soluc¢Bes de problemas
- Estudante passivo

- Atividades de simulacdo

- Atividades de projeto - Leituras
SALA DE AULA - Trabalhos em grupo - Videos
INVERTIDA - Debates - Pesquisas
- Professor mentor - Resolucao de exemplos

- Estudante ativo

Fonte: Adaptado de Scheneiders (2018).

Porém, é preciso deixar claro que diferente de passar um video ou material de
leitura para que seja estudado em casa para em seguida, discutir o contetddo em
sala de aula (pratica comum para alguns professores), a Sala de Aula Invertida
propoe a Aprendizagem Invertida.

A Aprendizagem Invertida é uma abordagem pedagdgica na qual a aula expositiva
passa da dimensdo da aprendizagem grupal para a dimensao da aprendizagem
individual, enquanto o espago em sala de aula é transformado em um ambiente de
aprendizagem dindmico e interativo, no qual o professor guia os estudantes na
aplicagéo dos conceitos (FLIP, 2014).

A seguir, apresentamos os quatro pilares da Aprendizagem Invertida, um acrénimo
da palavra FLIP (proveniente do termo em inglés para Sala de Aula Invertida, Flipped
Classroom):




=

FLEXIVE
ENVIRONMENT

Ambiente Flexivel

Criar espacos
flexiveis nos quais os
estudantes escolhem

quando e onde
aprendem.

Flexibilizar a

sequéncia de

aprendizagem de
cada estudante e a
avaliacdo da
aprendizagem.

L

LEARNING
CULTURE

Cultura de
Aprendizagem

No modelo
tradicional, a fonte
principal de
informacgao é
centrada no
professor. Na
abordagem invertida
a responsabilidade
da instrugdo passa a
ser centrada no
estudante.

INTERNATIONAL
CONTENT

Conteudo Dirigido

Educadores pensam
em como usar o
modelo Flipped para
ajudar estudantes na
compreensao
conceitual e
determinam o que
precisam ensinar e
quais materiais eles
devem acessar por
conta propria.

PILARES DA APRENDIZAGEM INVERTIDA

P

PROFESSIONAL
EDUCATOR

Educador
Profissional

E mais exigente e é
continuamente
demandado,
fornecendo feedback
imediato em aula,
avaliando o trabalho.
Conecta-se com
outros facilitadores,
aceita criticas e tolera
0 caos controlado em
aula.

Fonte: Adaptado de Schmitz (2016).

. Flexible Environment, em portugués Ambientes Flexiveis. Crie espacgos
flexiveis nos quais o/a estudante tem liberdade de escolher quando e onde

aprendem;

. Learning Culture, em portugués Cultura de Aprendizagem. Ensine os
estudantes a assumirem o papel de protagonista do seu préprio aprendizado;

« Intencional Content, em portugués Conteudo Dirigido. O professor identifica
quais conteldos sdo mais pertinentes e como o aprendizado ocorrerd nos

momentos sincronos e assincronos;

- Professional Educator, em portugués Educador Profissional. O professor tem
que assumir um papel ativo de interatividade e mentoria com os estudantes

para o desenvolvimento das atividades.




Por que inverter a sala de aula?

A partir de experiéncias praticas como aquelas descritas pelos professores

Jonathan Bergmann e Aaron Sams no livro Sala de Aula Invertida: uma
metodologia ativa de aprendizagem, é possivel destacar vantagens no emprego
da metodologia, tanto para o professor quanto para o estudante.

S e noan

Para que a Sala de Aula Invertida apresente todas essas

vantagens e cumpra seus objetivos é preciso uma mudanga de

] | o ) o
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postura tanto do professor quanto do estudante.

Quais as vantagens para o professor?

« O professor deixa de ser o centro das atencdes e passa a auxiliar o estudante

no processo de aprendizagem como um mentor, um especialista no assunto;

« O professor possui mais liberdade para desenvolver e utilizar recursos
didaticos diferenciados para o aprendizado do estudante;

« A salade aulapoderd ter maior produtividade a partir da maior interagao entre
professor e estudante, bem como menor perda de tempo devido & diminuigéo
da dispersdo dos estudantes;

. O professor passa a conhecer melhor os estudantes, conseguindo identificar

necessidades especificas de ensino e de avaliagdo que melhor se adequem a
cada individuo.

CONHECA MAIS!

Conheca aqui a palestra da Campus Party Goiania 2020

L
como o professor Sanderson Macedo, o Sandeco, que rq'!;lih"
aplica a Sala de Aula Invertida no Instituto Federal de ﬁ'ﬁ:’&
Goids, campus Goiania.



https://bit.ly/330Zrxc

Quais as vantagens para os estudantes”?

O estudante passa a ser protagonista do seu aprendizado, deixando o papel

passivo muitas vezes assumido no modelo de aula tradicional;
« Se adequa a realidade de estudantes que possuem muitas atividades,

permitindo maior liberdade de programacao dos seus estudos;

. Auxilia estudantes que enfrentam dificuldades de aprendizagem, pois o
professor tera mais tempo para acompanhé-los;

« Auxilia estudantes com diferentes habilidades a se superarem, melhorando a
sua autoestima;

« O estudante pode adequar o professor a sua velocidade: “pausar” o professor,
para que melhor compreenda o conteutdo, e “acelerar” o professor quando tem
facilidade com o contetdo;

. Intensifica a interacao estudante-professor, experiéncia inestimavel para os
estudantes;

. Intensifica a interacao estudante-estudante, estimulando o trabalho em
equipe, assumindo papéis e atitudes que séo caracteristicas importantes para
os profissionais do futuro;

- Menos tarefa de casa, uma vez que muitos exercicios séo feitos em sala de

aula em equipe;

CONHECA MAIS! /

@ Conheca aqui a opinido de alunos do professor
@@@ Sanderson Macedo, o Sandeco, que aplica a Sala de E?GT
AW Aula Invertida no Instituto Federal de Goias, Campus E-IE':-' E
Goiania. Se preferir, use 0 QR Code ao lado. i -

A seguir, vocé confere os principais desafios da implementagédo da metodologia.



https://bit.ly/3gCtBfK

Quais os principais desafios?

Os estudantes precisam ter
acesso aos materiais
didaticos com antecedéncia.

Muitos estudantes nao
possuem acesso a internet em
casa.

O estudante pode estar
entendendo conceitos de
forma errada.

O estudante precisa exercer
grande disciplina para
visualizar os materiais por
conta propria.

A sala de aula pode ficar um
pouco bagungada apés
algum tempo utilizando
metodologias ativas na sala
de aula.

O professor tera que atender
as duvidas dos estudantes
individualmente e
demandando mais tempo.

Nem todo contetudo é
adequado para ser ensinado
por meio de uma videoaula.

O professor nao localiza video
ja produzido sobre o contetudo
que possa ser recomendado

O professor precisa dedicar um tempo extra
para criagao e disponibilizacao dos recursos
didaticos.

O professor precisa disponibilizar os recursos
didaticos de diferentes formas, como em
repositorios on-line para que o estudante
possa fazer download em um pendrive ou DVD
e levar para assistir em casa;

As atividades precisam fornecer feedback ao
estudante e ao proprio professor;

O professor precisa estar atento ao
desenvolvimento do estudante;

Muitas vezes, divide-se a turma em grupos para
desenvolvimento de alguma atividade. O
professor precisa estar atento se o caos
controlado esta influenciando no aprendizado.

Por isso, € importante fazer uso de outras
metodologias ativas para o desenvolvimento de
atividades em sala de aula, como a Instrugao por
Pares;

O professor precisa ser criativo e dedicar tempo
para superar essas dificuldades;

O professor precisa se preparar para gravar sua
propria videoaula (atentar-se para o roteiro,
cendrio, tempo de duragao, dentre outros)




Por onde comegar?

A Sala de Aula Invertida ocorre em um ciclo de trés momentos: antes, durante e

depois da aula. Cada momento necessita que o professor e os estudantes

assumam suas respectivas fungdes para o bom desenvolvimento das atividades.

Veja, a seguir, como funciona a aula invertida, por meio de um infogréfico.x

COMO FUNCIONA A DURANTE
AULA INVERTIDA?

Praticam os conceitos
aprendidos

Os estudantes se
preparam estudando para
as atividades em sala

Fonte: EdTech (2020) adaptado.

Antes da aula

participar de um férum sobre o assunto.

Revisam o contetdo e
estendem seus
aprendizados

2
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. E o momento de preparagdo para as atividades em sala. O
estudante acessa recursos disponibilizados pelo professor,

como assistir videoaulas, realizar leituras. Pode também




« O professor necessita disponibilizar todos os recursos didaticos com
antecedéncia de trés a cinco dias antes da aula, para que o estudante possa
realizar o estudo conforme sua disponibilidade de tempo.

« O professor solicita aos estudantes que anotem suas dulvidas para serem
esclarecidas no momento durante a aula, e pode solicitar que realizem alguma
atividade, como questionario ou férum, para identificar se ficaram com alguma
duvida ou questionamento em relagdo aos recursos didaticos, de forma a
realizar a abordagem sobre 0 assunto no momento durante a aula.

Durante a aula

« No momento durante a aula, inicialmente,

é importante que o professor tenha um

feedback dos estudantes em relagao aos
recursos didaticos, identificando se
fizeram o estudo necessério.

« Os estudantes entdo realizam atividades

praticas relacionadas aos conceitos

aprendidos no momento antes da aula.

. As atividades podem ser desenvolvidas a partir de diferentes metodologias
ativas como aprendizagem baseada em projetos, aprendizagem baseada em
problemas, dindmicas em grupo, design thinking, dentre outras.

. O professor assume o papel de mediador, auxiliando no desenvolvimento da
atividade, e de especialista sobre o assunto, auxiliando em duvidas e
questionamentos pertinentes ao conteldo abordado.

« Aqui o professor consegue acompanhar o desenvolvimento dos estudantes,
perceber as dificuldades e atuar pontualmente, deixando que evoluam no seu

aprendizado.

Confira a seguir algumas metodologias ativas que podem ser utilizadas no
momento durante a aula:




METODOLOGIAS ATIVAS

e estimula a pré-atividade e o aprimoramento pessoal em um
grupo académico por meio de discussdes de casos
interdisciplinares.

* 0s estudantes desenvolvem a solugcao de um problema ou
situagao que envolve discussdes e/ou experimentagdes
relacionadas a casos interdisciplinares.

EM PROBLEMAS

e podem fazer uso de jogos, resolugao de exercicios,
experimentacao de laboratério, dentre outros;
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e estimula a interagao e desenvolvimento de um pequeno
projeto em equipe.

e ao fim da atividade a equipe tem como resultado um projeto.
* nessa metodologia ativa, os estudantes realizam a montagem

de um proto6tipo, o desenvolvimento de uma aplicagao em
simulador, dentre outros.

APRENDIZAGEM
BASEADA EM PROJETOS

e é um método de aprendizagem no qual os fins educacionais
sao obtidos por intermédio da interagao entre estudantes.

~

INSTRUCAO
POR PARES

* Nessa abordagem os estudantes fazem a resolugéo de
exercicios e, orientados pelo professor, interagem com outros
grupos para discutir e identificar as melhores respostas para
0S exercicios.

CONHECA MAIS! 7

/// Quer aprender mais sobre Metodologias Ativas? Conheca os
N —
\

materiais relacionados ao tema disponiveis no sistema Moodle

do Instituto Federal de Goias. Acesse: http://bit.ly/2KixZEY


http://bit.ly/2KixZEY

Depois da aula

« No momento depois da aula os estudantes realizam a O

o

revisao do contetdo e estendem seu aprendizado
para isso: 0 estudante faz pesquisa e documentacao
ou relatdrio da atividade pratica desenvolvida no

momento durante a aula.

. O professor, a partir do feedback das atividades realizadas nesse momento,
pode analisar e decidir como serd a proxima aula e novos conteldos a serem
abordados.

As atividades propostas em cada momento na Sala de Aula Invertida
proporcionam o desenvolvimento de diferentes habilidades cognitivas e
socioemocionais, sendo importante que o professor pondere o desenvolvimento
dessas habilidades em cada atividade e durante o seu curso.

A seguir, vocé confere o detalhamento dos trés momentos apresentados da Sala

\

SALA DE AULA INVERTIDA

Esclarece
dividas

de Aula Invertida por meio de um infografico.

Aprendizagem

baseada em projetos ‘% Avalia e decide por
0 professor Compartilha com Avalia respostas e ‘97\\ — novo tépico
prepara o contetido os alunos planeja atividades bl Oy @ .,
= ] f > B &l —
—> ) —> < —> ‘@\
u
o @ ]
d
]
Ll
Peer ’é‘_ Problematizacdo )
instruction |
-« b Wi )
‘ﬁv | Todos .
- l =2 —> —= & __o L
g : . %
L > glz 5 —> — N —
¢ iy
aluncs . N fem g G Aprendizagem baseada Experiéncias, Revisam Complementam
Cotendos enviam ao professor em problemas simulagdes, jogos... contetidos aitkEs
2 a7 dias daaula 12 horas antes da aula bi flexivel - Atividadi i - Caos Miultiplas formas de avaliagéo

Just-in-Time Teaching + Outras metodologias Ativas de aprendizagem

Recordar - Compreender - Aplicar -
Recordar - Compreender Aplicar - Analisar - Avaliar - Criar Analisar - Avaliar - Criar

Habilidades cognitivas

Motivagéo - Autonomia - Perseveranga - Autocontrole - Resiliéncia - Colaboragao - Comunicagéo - Criatividade (...)

Habilidades socioemocionais

Fonte: Schmitz (2016)

Cligue aqui e faca o download do infografico em alta resolugao.



https://bit.ly/399bAE2

E se a minha disciplina for ministrada a distancia,
é possivel utilizar a Sala de Aula Invertida?

Ainda assim ¢ possivel pensar a Sala de Aula Invertida
por meio da realizacdo/utilizacéo das
atividades/recursos sincronos e assincronos. Desde
que os estudantes tenham acesso a internet e
computador, os momentos antes e depois da aula
podem ser realizados da mesma forma prevista para a

Sala de Aula Invertida no ensino presencial, por meio

das atividades assincronas.

Para o momento durante a aula, que representa o apice

do aprendizado proposto pela metodologia, é preciso que
o professor pense em alternativas para favorecam as
atividades praticas relacionadas aos conceitos

aprendidos no momento antes da aula.

A seguir, algumas dicas que poderdo ser adotadas para a adocao da Sala de Aula

Invertida no ambito da EaD:

» A atividade em equipe realizada em sala de aula pode ser substituida por uma
atividade para a turma toda. Pode-se utilizar ferramentas que permitem
apresentagcao de slides, discussdao em grupo, discussdao com postagem de
textos e imagens, tudo isso em uma mesma aplicagdo. Exemplo: Nearpod
(disponivel em https://nearpod.com/);

» A atividade de discussao durante a aula pode ser modificada para ser realizada
a partir de postagens em um forum, em que o professor pode apresentar
algumas questdes norteadoras para a realizagao da atividade;

» A atividade de discussao e producao de texto pode ser alterada para um blog,
em que o estudante realiza a postagem de textos de autoria prépria ou
resultado de pesquisas, possibilitando ao professor avaliar o desenvolvimento e
participacao do estudante.

Exemplo Medium (disponivel em https://medium.com/);



https://nearpod.com/
https://pt.wix.com/

» A verificagao de que o estudante realizou a atividade prevista para o momento
antes da aula pode ser feito pela postagem de um resumo sobre o recurso
disponibilizado pelo professor ou por meio da resolugao de um questionario

objetivo no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem.

Uma alternativa mais dinamica para a atividade de validagao ¢ o uso de
questiondrio online realizado em tempo real que fornece um feedback
instantaneo para o professor e para os alunos, enquanto estes respondem ao
questionario, permitindo a intervengdo do professor a cada pergunta e
resposta.

Exemplo: Kahoot (disponivel em https://kahoot.com/) e o Socrative (disponivel

em https://www.socrative.com/);

Diminua o tempo de resposta para duvidas dos estudantes: se vocé
disponibiliza o féorum de duvidas, habilite opgdes de notificacado, para que vocé
receba essa postagem de forma automatica. Vocé também pode disponibilizar

0 seu e-mail para que o estudante envie suas duvidas;

Aumente o tempo sincrono com o estudante: lembre-se que assim como
ocorre no ensino presencial, o estudante da EaD, muitas vezes, precisa estar
em constante didlogo com o professor para dar continuidade ao seu processo

de aprendizagem e realizagao das atividades propostas.
Disponibilize um horario para atendimentos a turma e/ou individualmente;

Caso se sinta confortavel e seguro, amplie os canais de comunicagao com os
estudantes, utilizando algum aplicativo de troca de mensagens e comunicagao
em audio e video pela internet.

Exemplo: WhatsApp, Discord ou Telegram



https://kahoot.com/
https://www.socrative.com/

CONHECA MAIS! /

No livro Metodologias Ativas para uma educacgao inovadora: uma
/ abordagem tedrico-pratica, organizado pelos professores Lilian
Bacich e José Moran, vocé encontra um relato de experiéncia
escrito pelo educador José Armando Valente, intitulado "A sala de
aula invertida e a possibilidade do ensino personalizado: uma

experiéncia com a graduagao em midialogia".

Como avaliar o/a estudante?

No método tradicional o professor avalia os estudantes, em grande maioria, a
partir de avaliacoes escritas e atividades extraclasse, como trabalhos escritos e
seminarios em grupo. Ao atribuir um peso maior a avaliagdo escrita, o estudante
concentra seus recursos (tempo e energia), na maioria das vezes, estudando
proximo a avaliagdo por ter varias outras disciplinas durante o curso. Com isso, 0
conteldo nao é vivenciado, experimentado, a ponto de ocorrer pouca aprendizagem,
conforme apresentado nos estudos de Poh, Swenson e Picard (2010).

Na Sala de Aula Invertida vale a maxima de que “tudo vale ponto”. O estudante
passa a realizar atividades em todos os momentos: antes, durante e depois da aula,
cabendo ao professor identificar e atribuir o peso de cada uma dessas atividades

desenvolvidas, a partir dos objetivos pedagdgicos que deseja alcancar.

FIQUE ATENTO! /

// Vimos que a avaliagao na Sala de Aula Invertida ocorre ao longo do
Ny —— processo educativo (antes, durante e depois da aula). Assim, é

importante deixar claro como e quando o estudante sera avaliado.
Nada de surpresas inconvenientes, ok?

A seguir vocé confere alguns critérios de avaliagdo que podem ser trabalhados:



CRITERIOS DE AVALIAGAO NA SALA DE AULA INVERTIDA

COMPROMISSO
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O/A ESTUDANTE... /

realizou as atividades no momento antes da aula;

assistiu as videoaulas;

fez um resumo do conteldo;

participou de atividades assincronas antes e depois da aula;
fez perguntas sobre o conteddo no momento durante a aula.

pesquisou sobre o conteudo;
desenvolveu as atividades durante a aula de forma participativa
e com autonomia.

demonstrou dominio sobre o conteudo;
apresentou relatério do momento depois da aula com
demonstragdes de resultados e conclusdes pertinentes.

interagiu com os outros estudantes no forum do momento antes
da aula;

envolveu-se com a equipe no desenvolvimento das atividades
durante a aula;

auxiliou no aprendizado de estudantes de sua equipe ou de outra
equipe;

interagiu para desenvolver o relatério da atividade durante a aula.




Como planejar as minhas aulas?

Agora que vocé conheceu aspectos tedricos e

conceituais da Sala de Aula Invertida, partiremos para o
planejamento do trabalho pedagdégico com o uso

dessa metodologia.

A seguir, os principais passos para a realizacao de uma

aula de Sala de Aula Invertida:

Ao elaborar o planejamento, considere que ele pode ser ajustado conforme o
feedback que tera apds a realizagcao de cada aula;

Defina os contetidos-chave, aqueles que nado podem faltar para que os
objetivos de aprendizagem sejam alcangados;

Sintetize os conceitos dos conteudos-chave, com explicagbes claras e
objetivas. Utilize exemplos para facilitar e fortalecer a compreensao;
De preferéncia, prepare seus proprios videos, entretanto, vocé pode

selecionar videos ou outros recursos disponiveis na escola ou na Internet;

Certifique-se que todos os materiais estarao disponiveis aos estudantes em
tempo habil para estudo no momento antes da aula;

Nas atividades durante a aula, busque o envolvimento do estudante, o
trabalho em equipe, a valorizagdo do aprendizado, a mediagdao dos
estudantes;

Estipule o tempo das atividades em todos os momentos, principalmente para
que nao sobrecarregue o estudante nos momentos antes e depois da aula;

Divida o momento durante a aula em partes para facilitar o desenvolvimento
das atividades propostas. Isso servira de orientagdo para que os estudantes

cumpram as atividades no tempo previsto;

Para o momento depois da aula, apresente desafios de modo a instigar o
estudante a pesquisar mais sobre o assunto e a documentar melhor os
relatérios de atividades. A ideia € que o estudante possa ir além dos recursos
disponibilizados pelo professor.




Modelo de Plano de Aula simplificado para Sala de Aula Invertida

Objetivos de
aprendizagem

Metodologia

Nome do
professor

Qual a
tematica?

Disciplina

Contetdo

Nome da
disciplina

Turma

Identificacao da
turma

Qual o conteudo
trabalhado?

Quais os objetivos de aprendizagem? Quais os principais conceitos a serem
abordados? Quais as habilidades cognitivas e socioemocionais o estudante tera
praticado apos o término da aula? Como se espera o aprendizado e comportamento do
estudante ao término da atividade?

Como sera a abordagem dos contetdos? Quais as metodologias utilizadas nos
momentos antes, durante e depois da aula para que permita o aprendizado do contetdo

proposto?

Quais recursos necessarios nos momentos antes, durante e depois da aula? O
estudante tem acesso aos recursos em tempo habil? O estudante possui os recursos
em casa para os momentos antes e depois da aula? A sala de aula estara preparada
para a atividade? O professor possui a disposi¢cao os recursos necessarios para o
momento durante a aula?

Organizagao dos momentos

Papel do estudante Papel do professor

Antes da
aula

Durante a
aula.
Parte 1

Durante a
aula.
Parte 2

Videoaula, material
de leitura,
participagdao em
enquete ou férum.

Conexao com o
momento antes da
aula,

Desenvolvimento de
atividade pratica em
grupo utilizando
outra metodologia
ativa de
aprendizagem

40
min

20
min

40-60
min

0 estudante estuda o
recurso disponibilizado pelo
professor. O estudante faz
um resumo e anota as
questdes para 0 momento
durante a aula.

Apresentar o resumo,
dividas relacionadas,
discutir o conteudo dos
recursos do momento
antes da aula.

Participar de forma ativa no
desenvolvimento da
atividade, auxiliar outros
estudantes no aprendizado,
procurar o professor para
tirar davidas.

Instruir o estudante a
acessar o recurso e
realizar as atividades
assincronas solicitadas.

Conectar a tematica
com a realidade do
estudante. Tirar ddvidas
e registrar a
participagao dos
estudantes.

Auxiliar no
desenvolvimento da
atividade como um
mediador, direcionando e
orientando o estudante
quanto a busca e
construcdo do seu
proprio conhecimento.




Durante a
aula.
Parte 3.

Depois da
aula.

Videoaula, material
de leitura,
participagdao em
enquete ou forum.

Relatério do
momento durante a
aula.
Documentacgéo da
atividade realizada.
Finalizar
questionario.

10-20
min

20-40
min

Apresentar os resultados
da atividade realizada.
Identificar os desafios e 0
aprendizado obtido.

Documentar a atividade
desenvolvida durante a
aula. Pesquisar novos
materiais para fundamentar
os resultados alcangados.

Apontar as qualidades
dos resultados das
equipes. Fazer um
encerramento da
atividade. Conectar com
0s objetivos de
aprendizagem.

Identificar o
aprendizado do
estudante. Apresentar
os resultados de
avaliagao dos
estudantes. Avaliar se
0s objetivos de
aprendizagem foram
cumpridos.




Como fazer os videos?

S
A seguir, vocé confere algumas dicas que poderao te ajudar na
criacdo de videos interessantes, sob a 6tica dos estudantes:
I

» Seja breve e foque em um Unico assunto. Bergmann e Sams (2020)

sugerem videos de 5 a 10 minutos;

* Fale com entusiasmo, torne os videos mais vibrantes, traga para o video
toda a animacgao utilizada em sala de aula;

e Crie videos com outros professores, conecte conhecimentos
interdisciplinares. Isso envolve o estudante e demonstra a relevancia do
assunto;

e Acrescente humor, de forma respeitosa. Isso desperta o interesse e
confere certa informalidade;

» Acrescente anotacdes, use um quadro digital ou camera apontada para
um caderno para ilustrar os calculos e operagoes realizadas;

* Acrescente destaques para aparecerem durante parte do video. Isso
ajuda a chamar mais atengao para os conceitos mais relevantes;

e Aumente ou diminua o zoom, enfatizando pontos relevantes, permitindo

que o estudante veja melhor o conteudo apresentado.

CONHECA MAIS!

@ @ Quer aprender mais sobre Gravag¢ao de Videoaula? Conheca o

@ material didatico sobre Producao de Videoaulas para EaD,

mais uma iniciativa do Instituto Federal de Goias.

Para ilustrar como realizar o planejamento de uma aula de Sala de Aula Invertida,

apresentamos, de forma simplificada, como organizar a tematica da aula e os

momentos: antes, durante e depois da aula.


http://bit.ly/2KixZEY

Iniciando minha Sala de Aula Invertida

O inicio da sua Sala de Aula Invertida pode ser um desafio, principalmente se ¢ a

primeira vez que esta sendo realizada com a turma. Por isso sdo apresentados

alguns passos que ajudam a inverter sua sala de aula:

ANTES Apresente o modelo invertido de aprendizagem para os

DURANTE estudantes, deixe claro cada momento, exemplifique, traga
DEPOIS

%

relatos de estudantes que conhecem o modelo;

Esclareca o modelo aos pais, quando for o caso. Informe e

mantenha contato esclarecendo as duvidas. eles podem se

assustar com a ideia do professor “ensinando em suas casas”,
ou seja, o estudante assistindo a aula com o professor em

casa a partir de videoaulas, bem como o maior envolvimento

do estudante em atividades préaticas em sala de aula;

Dedique tempo aos recursos didaticos, avalie se vocé
mesmo ira criar os videos ou se fara uso de videos e outros

recursos disponiveis na escola ou em outras midias;

Utilize diferentes tecnologias de informagéo e 9 -
comunicacdo, como podcast, vodcast, gravacao de tela, -

gravacdo de apresentacdo, mapa mental, bem como

diferentes atividades assincronas como questionarios,

forum, construcao de glossario, etc.;

Crie um Ambiente Virtual de Aprendizagem, uma sala

virtual em que se pode disponibilizar os recursos didaticos

necessarios para a aprendizagem do estudante em casa;




Ensine os estudantes a assistirem os videos focados, sem
acessar redes sociais ou celular enquanto assistem o video,

explicando a importancia de interagir com os videos, anotando as

duvidas e perguntas;

’ - Insista para que os estudantes facam perguntas

pertinentes ao contelido abordado. Isso os provoca a

n assistir os videos buscando compreender bem o contetdo;
Estimule os estudantes a se ajudarem, a interagirem para o o /
melhor aprendizado, para isso, proponha atividades e ¥ H \

dindmicas integrativas e participativas;

SALA DE Apresente de forma clara as metodologias ativas que

il for utilizar no momento de sala de aula para que o

INVERTID#

estudante tenha de forma clara seu papel, os objetivos e
% como estéa sendo avaliado;

Desenvolva um sistema de avaliacdo adequado para os
estudantes, deixe que eles compreendam que a participagao

e envolvimento nas atividades dos diferentes momentos da

B—=__
|IIII|||||II|||
\

Sala de Aula Invertida refletem em uma boa nota.

-r
@ Avalie o grau de aprendizagem dos estudantes para cada
o n 0 contetido-chave proposto, considerando o cognitivo, o
procedimental e o atitudinal.




FIQUE ATENTO! 7

// E importante apresentar de forma clara como serd a Sala de

— Aula Invertida. Para isso, utilize midias como video, animacdes
e quadrinhos.

O desafio e inovagao presentes na Sala de Aula Invertida podem nos deixar com
receio de iniciar a aplicacdo em sala de aula. Assim, esperamos que com essas
dicas e sugestdes vocé possa colocar em pratica a Sala de Aula Invertida, e
desejamos que a forga esteja com vocé.




Perguntas Frequentes (FAQ)

A Sala de Aula Invertida necessariamente precisa utilizar
videos?

A maioria das Salas de Aula Invertida fazem uso de videos, mas
existem outros recursos didaticos que podem ser utilizados,

como textos e audios.

Qual a duracdo dos videos ?
Sugere-se de 5 a 10 minutos de video, buscando cumprir um
objetivo por vez. Porém, existem atividades de simulagédo que

demandam mais tempo.

Mas o professor tem que fazer os videos?
Nao necessariamente, vocé pode fazer uso de videos de outro
professor e, com o tempo, vocé tera tempo e seguranca para

fazer os seus proprios videos.

Como encontrar tempo para produzir os videos?

Nao é uma tarefa facil, vai exigir uma dedicacao extra para criar 0s
videos. Mas conforme sua realidade, vocé pode comecar usando
videos de outros professores, enquanto vai criando os seus
videos ou criar os videos sem edicdo, disponibilizar aos

estudantes, e editar no préximo periodo.

Como saber se os estudantes assistiram a aula?

Existem algumas formas, como: verificar a qualidade das
anotacoOes do estudante; pedir que o estudante faca, ou traga,
uma pergunta sobre o assunto abordado nos recursos; avaliar a
participacao do estudante nas atividades do momento durante a

aula.




E se os estudantes nao entenderem a videoaula e quiserem
que ela seja realizada em sala de aula? (os estudantes
preferem a sala de aula tradicional)

Descubra onde esté o problema: o conhecimento nao ficou claro

na videoaula? Os estudantes ndo entenderam ou se mostraram

resistentes a metodologia de ensino? Com esse retorno vocé pode tomar uma
acao em busca de uma solugéo.

Como manter os alunos motivados?

Para Goulart (2010) a motivagdo para aprender estd

relacionada ao conteldo que seja significativa para o aprendiz, .

' que seja significativa para o aprendz, . Q) @)
problemas de aprendizagem podem se justificar por uma QO e 00
recusa do estudante em aprender o que é visto por ele como ))‘3 B "

sem representatividade e importéancia.
Dessa forma, busque apresentar como o conteldo pode ser relevante para sua
formacado social, pessoal e profissional. Apresente-o de forma que ele possa
conectar ao seu dia-a-dia, aos seus anseios, aos seus desejos e curiosidade. Uma
sugestdo de Moran e Bacich (2018, p. 181) é permitir que os estudantes participem
na escolha dos conteldos e temas de estudo como um dos aspectos da
construcao mediada da sua autonomia.

0 que fazer com os estudantes que nao se engajam?

Pode ser que os estudantes que ndo se engajam com a nova
metodologia ndo se engajavam com a metodologia tradicional,
porém, como o professor terd mais tempo para interagir com o

estudante, recebera "pistas" para auxiliar esse estudante em

seu aprendizado.

Como conseguir a adesao dos pais?

Os pais podem ficar preocupados com a nova metodologia, é
preciso deixar claro como funciona, fornecendo apoio
institucional aos pais, informando possiveis desafios do
método.




0 que fazer com o tempo de aula, se agora o professor nao

=N
estara expondo o assunto?
O grande ganho deste método é justamente o aumento do tempo
de aula, que o professor deve avaliar como explorar da melhor
forma possivel. Em suma, tem-se mais tempo para atengéo ao

estudante e para desenvolvimento de praticas que antes nao eram executadas por

falta de tempo.

0 que um professor deve fazer se, no momento em que estio
em aula para a atividade, alguns dos estudantes ainda nao
assistiram as aulas invertidas em casa?

Uma alternativa é criar subgrupos de estudantes que estejam no
mesmo ritmo de aprendizado. Isso facilita a organizagédo e

atencéo que o professor precisa fornecer a cada grupo.

a ‘? Como o professor aborda as dividas dos estudantes e os
? ? <) problemas do dever de casa que eles fizeram?
‘) . Individualmente? Se for individual, ndo demoraria mais?
° Quando se organiza os estudantes que estejam no mesmo ritmo
' em mesmos subgrupos, facilita a concentracdo no toépico de
estudo, tornando o tempo da atividade efetivo, umavez que a

interacéo estudante-estudante e professor-estudante sera mais objetiva.

A Sala de Aula Invertida pode ser aplicada para qualquer
disciplina?

Experiéncias praticas demonstram que essa metodologia pode
ser aplicada em qualquer disciplina. Bergmann e Sams criaram a
Sala de Aula Invertida para aulas de Quimica, incluindo préaticas de
laboratdrio, mas relatam experiéncias de professores de

diferentes areas como Matematica, Portugués, Educacéo Fisica,

dentre outras (Bergmann e Sams, 2020, p. 44-6).



https://bit.ly/32f1TQn

Como vender a ideia a gestao da escola?

Informe a diregcdo e mostre a metodologia e plano de ensino,
seja aplicando o método em algumas aulas de uma disciplina,
ou em uma disciplina completa. Comece a proposta em algumas
turmas. O engajamento e envolvimento dos estudantes sera

visivel, sendo um impulso ao apoio da iniciativa.

0 que fazer com os estudantes que ndo possuem acesso a
computador ou Internet em casa?

Infelizmente essa é uma realidade social de muitos estudantes,
principalmente de escolas publicas, e essa metodologia ndo

quer aumentar o "abismo digital", por isso, é preciso

L
\

criar

alternativas,

disponibilizando os recursos de diferentes formas, bem como buscar parcerias e

doagdes.

Os alunos aprendem melhor com o modelo invertido?

Se olharmos a luz da pesquisa cientifica ndo podemos afirmar
que utilizando a Sala de Aula Invertida ocorre maior
aprendizado, porém, sdo muitos os relatos de professores e
estudantes que ocorre maior engajamento e envolvimento dos
estudantes no aprendizado, comparado a Sala de Aula
Tradicional, que fazem a experimentacao da proposta valer a

pena.

Q
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