Cardapio 03 a dia 07-04

Lanche
08:00 as
08:30

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Broa

Bolo de chocolate

Pao Francés

Pao francés

Rosca trancada

Rosca caracol

Leite Integral Pasteurizado

Leite Integral Pasteurizado

Leite Integral Pasteurizado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Suco de caju

Suco de tamarindo

Suco manga

Café

Café

Café

ALMOCO
11:15 as
13:15

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Alface, tomate e repolho

Cenoura, alface, repolho

Couve, tomate e pepino

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijao de Caldo

Feijao de caldo

Feijao de caldo

Macarrao ao sugo

Frango ao molho

Carne moida

Carne de panela

Polenta

Batata assada

Proteina de soja acebolada Ovos mexidos Lentilha
Suco de caju Suco de tamarindo Suco liméo
Laranja Banana Melancia

JANTAR
20:00 as
20:30

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Alface, Cenoura e pepino

Repolho , alface e Tomate

Acelga, tomate e cenoura

Arroz carreteiro

Galinhada

Arroz

Carne moida
Proteina de soja Proteina de soja acebolada Ovo mexido
Arroz branco Arroz Branco
Suco de caju Suco de tamarindo Suco liméao
Laranja Banana Melancia




