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CHAMADA PUBLICA Ne¢ 12/2021
ACAO DE EXTENSAO - IFG/CAMPUS ANAPOLIS

O Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia de Goias (IFG) - Campus Anapolis faz
saber pela presente Chamada Publica que estardo abertas, no periodo de 03/08 a 15/08/2021,
as inscrigbes para a ACAO DE EXTENSAO: IFG Saude e Movimento: ser ativo em tempos de
pandemia da COVID-19.

1. DAS VAGAS E INSCRICOES

1.1 - Sera disponibilizado um total de 100 vagas para a Acao e Extensdo: IFG Saude e
Movimento: ser ativo em tempos de pandemia da COVID-19, que visa a incentivar, na
forma REMOTA, a pratica sadia de exercicios fisicos orientados, para a manutencao da saude, e
ampliar o conhecimento dos alunos e alunas nessa area, favorecendo a mudanca de estilo de
vida em tempos de isolamento social. A atividade se destina ao seguinte publico-alvo:

Comunidade interna e externa, acima de 15 anos, formado por jovens, adultos e idosos de
ambos os géneros.

1.2 - Os interessados na Acgao de Extensdo deverao acessar o link abaixo, no periodo de
03/08/2021 a 15/08/2021, para preencher o Formulario de Inscricdo. ACAO DE EXTENSAO: IFG
Satde e Movimento: ser ativo em tempos de pandemia da COVID-19. - CAMPUS
ANAPOLIS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYIP9Uy XZtZY3cGbHBO iZ8x-V6K7J60ye-wnGcEf1UIYeYg/viewform?usp=pp_url

INSCRICOES

DATA

03/08/2021 a 15/08/2021

1.3 - Serdo realizadas inscrigbes de acordo com o numero de vagas estabelecidas mais o
equivalente a 50% (cinquenta por cento) do nimero total de vagas para a composicao de lista de
espera, conforme quadro abaixo:

NUMERO DE VAGAS

Comunidade Externa Comunidade Interna - Total
IFG

90 vagas 10 vagas 100




1.4 - As vagas destinadas para comunidade externa serao ofertadas para a populagao em
geral, excluidos os candidatos que se enquadram nas condigdes do subitem 1.5.

1.5 - As vagas destinadas a comunidade interna sdo para servidores efetivos e/ou substitutos
e estudantes matriculados em cursos regulares do IFG.

2. DA SELECAO

2.1 - A selecao consiste na classificagdo de candidatos de acordo com o numero das vagas
ofertadas, aptos a matricula, conforme o processo seletivo, bem como a classificacao de
candidatos para compor a lista de espera.

2.2 - A selecao dos candidatos se dara por meio dos seguintes instrumentos e critérios

A selecdo dos candidatos serd por meio desta Chamada Publica, divulgada pela GEPEX,
conforme RESOLUCAO CONSUP 24/2019, na qual os interessados deverdo se inscrever.
Havendo maior quantidade de inscritos do que o nimero de vagas, a selegdo dos candidatos
podera ser feita por meio de sorteio.

2.3 - A lista dos candidatos selecionados e a lista de espera serdao divulgadas no site do
IFG/Campus Anéapolis (www.ifg.edu.br/anapolis), a partir de 17/08/2021.

2.4 - Na inexisténcia de candidatos classificados de acordo com o niumero de vagas reservadas
para a comunidade externa, conforme previsto no subitem 1.3, as vagas remanescentes nao
poderao ser preenchidas por candidatos da comunidade interna, devendo-se realizar nova
chamada publica para o seu preenchimento.

2.5 - Na inexisténcia de candidatos classificados de acordo com o niumero de vagas reservadas
para a comunidade interna, conforme previsto no subitem 1.3, as vagas remanescentes
poderao ser preenchidas por candidatos da comunidade externa, classificados em lista de
espera.

3. DAS MATRICULAS

3.1 - A matricula para a participagdo na acdo de extensdao acontecerd de forma remota, no
periodo de 18/08/2021 a 07/09/2021, por meio de e-mail encaminhado a coordenadora da agao
de extensdo IFG Saude e Movimento: ser ativo em tempos de pandemia da COVID-19,
professora Cristina Gomes de Oliveira Teixeira, para o e-mail: cristina.teixeira@ifg.edu.br.

3.2 - A documentacao necessdria para efetivar a matricula devera ser encaminhada (cépias em
formato PDF) para o e-mail: cristina.teixeira@ifg.edu.br. Sao documentos exigidos para
efetivagdo da matricula:

I. Ficha de Matricula/Termo de compromisso;
II. Carteira de identidade;

Ill. CPF;

IV. Comprovante de endereco com CEP.

3.3 - A comunidade interna estd dispensada de apresentar a documentacdo acima, devendo
preencher apenas a ficha de matricula.

3.4 - O envio de todos os documentos serd de responsabilidade exclusiva do candidato(a).

3.5 - O candidato menor de idade devera enviar a ficha de matricula assinada também por seu
responsavel legal.

3.6 - Cada candidato podera matricular-se em apenas 01 (uma) Acdo de Extensdo oferecida
pelo IFG/Campus Anépolis, salvo com justificativa expressa.

3.7 - As matriculas em Agbes de Extensdo ndo estdo sujeitas a possibilidade de trancamento.

3.8 - Caso os candidatos aprovados em 12 chamada ndo confirmem suas matriculas, uma 22
chamada sera publicada em até 02 (dois) dias uteis apds o encerramento do prazo estabelecido
para as matriculas da 12 chamada, contendo informagdes sobre o procedimento de matricula.

3.9 - Caso haja desisténcia por parte de um candidato matriculado, o IFG/Campus Andapolis



entrarda em contato com o primeiro candidato de lista de espera, que deverd realizar sua
matricula na data designada, apresentando a documentacao obrigatéria, como descrito no
subitem 3.2. Em caso de ndo realizagdo, o IFG/Campus Andpolis entrard em contato com o
segundo candidato da lista de espera e assim sucessivamente até o preenchimento de todas as
vagas ofertadas.

4. DAS OBRIGACOES E DISPOSICOES GERAIS

4.1. O estudante matriculado que ndo comparecer ao inicio das atividades da A¢ao de Extenséao
deverd apresentar justificativa e esta sera analisada pelo proponente da Agdo de Extensdo. A
auséncia de justificativa podera caracterizar abandono, implicando em possibilidade de
matricula de novo estudante, conforme lista de espera.

4.2. A inscricao implica automaticamente o conhecimento e a tacita aceitacdao das condigoes
estabelecidas pelo IFG/Campus Anéapolis nesta Chamada Publica, das quais o candidato ou seu
representante legal ndao poderdo, em hipétese alguma, alegar desconhecimento.

4.3. O IFG/Campus Anapolis ndo se responsabilizard por solicitagdo de inscrigdo nao efetivada
por motivos alheios a sua responsabilidade.

4.4. Sdao de inteira responsabilidade dos candidatos as informacdes prestadas no ato da
inscrigao.
4.5. Serdo anuladas, a qualquer tempo, as inscrigbes que nao obedecam as determinacdes

contidas nesta Chamada Publica ou que contenham informacgées falsas.

4.6. Em qualquer etapa da selecdo, em caso de duvida, os candidatos deverdo se dirigir a
GEPEX do IFG/Campus Anapolis.

4.7. Os casos omissos, nao previstos nesta Chamada Publica, serdo analisados pela Geréncia de
Pesquisa, P6s-Graduacao e Extensdo - GEPEX do IFG/Campus Andpolis, que poderd, se julgar
necessario, emitir consulta a PROEX.

5. CRONOGRAMA

CAMPUS PERIODO
ATIVIDADES
03/08/2021 a 15/08/2021 Periodo de Inscrigcbes
16/08/2021 Selecgdo
17/08/2021 Divulgacéao dos classificados em 12

chamada e lista de espera

18/08/2021 a 07/09/2021 Matriculas dos classificados em 12

ANAPOLIS chamada

08/09/2021 a 09/09/2021 Divulgacao de 22 chamada

10/09/2021 a 12/09/2021 | Matricula dos classificados em 22 chamada

08/09/2021 Inicio das atividades

27/01/2022 Término das atividades

6. RESUMO DESCRITIVO DA CHAMADA PUBLICA

IFG/CAMPUS ANAPOLIS

Enderecgo: Av. Pedro Ludovico, S/N - Residencial Reny Cury, Anapolis - GO,
75131-457

. . IFG Saude e Movimento: ser ativo em tempos
Acao de Extensao




de pandemia da COVID-19

P t
roponen ?/ Cristina Gomes de Oliveira Teixeira
Coordenacao
Area de SAUDE
conhecimento
Carga horaria 100 HORAS
Modalidade REMOTO
Numero de vagas 100

Publico

Comunidade externa acima de 15 anos, formados
por jovens, adultos e idosos de ambos os géneros.

Requisitos minimos

Idade Igual ou Maior de 15 anos;

Data de inicio

08/09/2021

Data de término

27/01/2022

Perfil da Acao de
Extensdo

Durante o projeto, os participantes serao
orientados e incentivados a pratica de exercicios
fisicos e serao envolvidos em orientagbes
educativas sobre habitos de vida saudaveis.

Objetivos

Oportunizar a pratica sadia de exercicios fisicos
orientados, para a manutencdo da satde e ampliar
seu conhecimento nessa 4area, favorecendo a
mudanca de estilo de vida.

Metodologia

As aulas serdo tedrico-praticas, através de
atividades remotas, sincronas e assincronas. Para
desenvolvimento geral das atividades remotas
serao utilizadas ferramentas digitais de interacao,
tais como Google Meet, YouTube. Todas as
atividades remotas serao desenvolvidas a partir do
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem (AVEA)
oficial do IFG - a plataforma Moodle. O registro das
atividades planejadas, sincronas e assincronas, bem
como os links de acesso a todas as ferramentas a
serem utilizadas durante todo o periodo de
realizacao do projeto de extensao estardo
disponiveis no Moodle para o acesso de todos os
participantes. Todos os momentos sincronos serao
gravados e o video disponibilizado no ambiente
virtual, via Moodle. Para a realizagao das sessoes de
exercicios fisicos conduzidos de forma remota no
modo assincrono, serao utilizadas gravagoes,
disponibilizacao de videos, listas de discussao,
féoruns, atividades em questiondario eletronico,
disponibilizacdo de material didatico para uma
melhor compreensdao sobre a importancia do
exercicio fisico, a forma correta de execucdo e
orientacbes de hdabitos alimentares saudaveis. A
frequéncia semanal de orientacao da pratica de
exercicio fisico serd de trés vezes na semana, a
serem realizados em dias alternados, com duracdo
aproximada das sessdes de 40 minutos a 1 hora de
duracao, nos dias de 22, 32 e 52 feiras, das 18h as
19h, para atendimento sincrono e assincrono. A
orientacdao da escolha dos exercicios sera




padronizada a todos os participantes, com
intensidade baixa a moderada inicialmente,
podendo no decorrer do processo ser aumentada
individualmente conforme a melhora da capacidade
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Os criterios de acompanhamento serdo a
participagdo e a frequéncia dos participantes:
frequéncia minima de 75% das aulas. A avaliacao
fisica serda realizada no inicio e fim para
diagnosticar e comparar o efeito da intervencgao. Ao
final do projeto, todos os participantes, com minimo
de 75% de frequéncia, receberdo a certificacao de
100h de participacgao.

Critérios de
avaliacdo e
certificacao

Anépolis, 02 de agosto de 2021.

(assinado eletronicamente)
Jacques Elias de Carvalho

Gerente de Pesquisa, Pés-Graduacgdo e Extensdo de Anéapolis

(assinado eletronicamente)
Elza Gabriela Godinho Miranda

Diretora Geral/Campus Anépolis
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