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Ainclusdo escolar de pessoas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) na educacdo
profissional tem sido alvo de debates no que tange ao atendimento e a uma efetiva inclusdo
delas nas instituicdes de ensino regulares. Sendo assim, esta cartilha tem como finalidade
apresentar as principais informacdes acerca do TEA e servir de material de apoio para auxiliar
a comunidade escolar no desenvolvimento de praticas inclusivas. Entdo, o material apresenta-
se com esta organizacdo: Parte 1 - Informacdes referentes ao histérico do Transtorno do
Espectro Autista; Parte 2 - Informacgbes sobre diagndstico e tratamentos; Parte 3 - Principais
leis e orientacBes que regulamentam os direitos das pessoas com TEA e o papel do Nucleo
de Atendimento de Pessoas com Necessidades Especificas — NAPNE no Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologias de Goias- IFG.

Esta cartilha serd disponibilizada na forma digital para os campus do IFG com o intuito
de auxiliar docentes, técnicos e os discentes sem deficiéncia em a¢des que possam garantir a

inclusao do estudante com TEA no IFG. As informacgdes apresentadas podem diminuir barreiras

gue envolvem processos excludentes.




De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, DSM-V,
edicdo de 2013, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio de desenvolvimento
complexo caracterizado por déficits na comunicacao oral e em habilidades para desenvolver e
compreender relacionamentos sociais. A esse respeito, Orru (2012) esclarece que o autismo
é uma palavra de origem grega (autds), que significa por si mesmo. Esse termo é adotado
no campo da psiquiatria para assinalar comportamentos humanos que se concentram em si
mesmos, retrocedidos para o préprio sujeito.

O que popularmente recebe o nome de autismo tem uma longa histéria de classificagdes
e reformulacdes. O termo autismo foi utilizado pela primeira vez em 1911 pelo psiquiatra
Eugen Bleuler. Na época, a referida expressdo nomeava uma das peculiaridades das pessoas
com esquizofrenia, o retraimento ou a separacdo da realidade, valorizando excessivamente a
vida interior. Alguns anos depois, em 1943, Leo Kanner, psiquiatra infantil austriaco, realizou a
primeira descricdo do autismo a partir da observacdo de um grupo de onze criangas. Assim, em
1980, a classificacdo foi reconhecida oficialmente pela Associacdo Americana de Psiquiatria,

guando foi agregada ao DSM-III, ndo mais vinculando-se a rubrica da psicose. Com efeito, na
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uma “triade de sintomas: alteragGes na sociabilidade, comunicacdo/linguagem e padrdo
alterado de comportamentos” (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012, p. 161).

Com as descobertas cientificas atuais, o TEA passa a ser visto como uma sindrome e nao
mais como uma doenga. Sindrome caracterizada por uma triade de sintomas que prejudica a
socializagao, a linguagem e o comportamento, podendo variar no grau de intensidade em cada

pessoa.

v

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) afirma que o TEA tem origem nos primeiros
anos de vida e costuma ser percebido em criangas muito pequenas, havendo, desde bebé,
atrasos relacionados ao comportamento social, ndo adquirindo postura antecipatéria, e ainda
indiferenga ao afeto. Contudo, sua apresentagdo nao é uniforme, identificando-se também
o inicio normal do desenvolvimento e posterior interrupgao, entre os 12 e 24 meses, dando

origem a uma regressao em habilidades ja contraidas, denominado autismo regressivo.

Conforme preconizado nos documentos oficiais em vigor, os critérios para diagndstico
do TEA englobam: (a) prejuizos na comunicagdo e interagdo social em multiplos contextos;
(b) manifestacdo de (pelo menos dois) padrdao de comportamento repetitivo e restritivo de
interesses ou atividades, como fala ou movimentos estereotipados, inflexibilidade de rotina,
padrdes ritualisticos, interesses restritos, hiper ou hiporreatividade a estimulos ambientais/
sensoriais; (c) presenca dos sintomas no inicio do desenvolvimento da crianca; (d) prejuizos

significativos no funcionamento social, ocupacional ou em outras areas, provocados pelos
sintomas; (e) os sintomas citados anteriormente ndao sdao bem explicados pelo transtorno do
desenvolvimento intelectual ou atraso global do desenvolvimento. A autonomia esta na base
da definicdo da severidade dos casos, decompostos em trés: “(1) exigindo apoio, classificado
como ‘leve’; (2) exigindo apoio substancial, designado como ‘moderado’; (3) exigindo apoio




As pessoas com autismo poderdo apresentar prejuizos tanto nalinguagem verbal quanto
na ndo verbal. Podem apresentar ainda dificuldades para compreender expressdes faciais,
gestos, simbolos e metaforas. Essa repeticdo é chamada de ecolalia, que pode comparecer
como imediata (repeticdo de frases que acabam de ouvir); tardia (repeticdo de frases antigas,
guardadas na memdria). Apds um tratamento orientado por um fonoaudidlogo, a ecolalia

pode deixar de ser imediata e tardia para se tornar mitigada (durante a emissdo poderdo
ocorrer modificagdes na fala reproduzida para situa¢des dispares, tendo como finalidade a
comunicacao, inclusive com alteragdes no tom de voz e no ritmo da fala). O sujeito com TEA
pode também ter padrdes repetitivos de comportamento (o movimento repetitivo das maos
ou o balangar do corpo), assim como interesses muito especificos, isto é, demonstrar forte

interesse por um objeto ou personagem, bem como gostar de um assunto especifico.

No contexto escolar, cabe aos pais e ou responsaveis pelo estudante com TEA a decisdo
de compartilhamento do diagndstico com a equipe escolar. Eles podem consentir ou nao a
mengao do diagndstico em documentos e indicar quais membros da comunidade educacional
poderdo ter acesso ao mesmo. |

Embora ndo existindo tratamento Unico que possa ser utilizado para/com todas
as pessoas com TEA, hd varios tipos de interven¢des que podem favorecer o processo de




Devido as particularidades e a complexidade do TEA, nenhuma intervencdo sozinha é
capaz de oferecer os melhores resultados para a pessoa com autismo. Portanto, o tratamento
ideal é aquele que concilia as diferentes formas de intervencdo e aproveita o que cada uma
delas pode oferecer de positivo.

Por apresentar resultados perceptiveis, a terapia comportamental tem sido muito
difundida no tratamento de criangas com autismo. Segundo Silva, Gaiato e Reveles (2012, p.
216), “a terapia mais indicada para pessoas com transtorno do desenvolvimento é a terapia
comportamental”. Essa forma de terapia envolve a realizagdo de intervengdes que auxiliam o

sujeito a aproximar suas a¢es do desenvolvimento tipico e a diminuir as reagdes exacerbadas.

De quem é a responsabilidade para inclusdo de pessoas com TEA no ambiente escolar?
Pais, docentes, técnicos, direcdo, discentes e demais agentes da escola devem assumir essa
responsabilidade. A inclusdo escolar exige metodologias que podem ser praticadas em um
ambiente que contribua para a valorizacdo da diversidade e o respeito as diferencas. Quando
se trata do Transtorno do Espectro Autista (TEA), ndo é uma realidade diferente. Para tanto,
é importante conhecer a legislacdo acerca da inclusdo escolar, pautada, especialmente, pelos

documentos a seguir:




Constituicdo Federal

1988

Art. 205 A educacao, direito de todos e dever do Estado e da
familia, serd promovida e incentivada com a colaboracdo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para
o trabalho.

Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo —Lei n.29.394

1996

Capitulo IlIl, art. 49, inciso Ill, diz que é dever do Estado
garantir o atendimento educacional especializado gratuito aos
educandos com necessidades especiais, preferencialmente na
rede regular de ensino.

Indicagdo CEE n.2 5/98

1998

Educacgdo escolar consiste na formacdo integral e funcional
dos educandos, ou seja, na aquisicdo de capacidades de todo
tipo: cognitivas, motoras, afetivas, de autonomia, de equilibrio
pessoal, de inter-relagdo pessoal e de inser¢ao social. Os
escolares ndo aprendem da mesma maneira e nem no mesmo
ritmo. O que eles podem aprender em uma determinada
fase depende de seu nivel de amadurecimento, de seus
conhecimentos anteriores, de seu tipo de inteligéncia, mais
verbal, mais légica ou mais espacial.

Lei n.2 13.146

2015

Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), em vigor desde janeiro
de 2016.

Politica Nacional de
Educacdo Especial MEC/
SEESP

2008

Define que a Educagdo Inclusiva deve constituir-se como um
paradigma educacional, fundamentada na concepg¢do dos
direitos humanos. Tem como objetivo assegurar a inclusao
escolar de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimentoealtashabilidades/superdotacgdo, orientando
os sistemas de ensino para garantir: acesso ao ensino regular,
com participa¢do, aprendizagem e continuidade nos niveis
mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade de
educagdo especial desde a educagdo infantil até a educagao
superior.

Decreto Federal n.2 7.611
(artigo 39).

2011

Garantia de um sistema educacional inclusivo em todos os
niveis, sem discriminacdo e com igualdade, incluindo os
niveis mais elevados; oferta de atendimento especializado;
a formacdo de profissionais da Educacdo Especial para
possibilitar a inclusdo; buscar a participacdo da familia e da
comunidade; estruturacdo de nucleos de acessibilidade nas
instituicdes federais de educagdo superior.

Lei n.2 12.764, que institui
a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista.

2012

Trata dos direitos das pessoas com transtorno do espectro
autista, reconhecendo-as como pessoas com deficiéncias
para todos os efeitos legais. Dessa forma, os/as autistas tém
assegurado o acesso aos direitos conquistados: nas areas
da salde, educacdo e ensino profissionalizante, moradia,
trabalho, previdéncia e assisténcia social.

Resolugdo do Conselho
Nacional de Educagdo n.2 4,
de 13 de julho de 2010, que
define Diretrizes Curriculares

Nacionais Gerais para a

Educagdo Basica.

2010

Secdo Il — Educacgdo Especial (Artigo 29 § 19).

Os Projetos Politico-Pedagdgicos (PPP) das instituicdes
de ensino devem contemplar a Educacdo Especial em seu
curriculo, ja que esta é considerada como uma modalidade
transversal a todos os niveis, etapas e modalidades de ensino.
Pode ser ofertada em classes comuns do ensino regular ou em

instituicdes conveniadas.




Lein.2 13.146 - Lei Brasileira | 2015 | “Destinada a assegurar e a promover, em condi¢des
de Inclusdo da Pessoa com de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades

Deficiéncia fundamentais para pessoa com deficiéncia, visando a sua
inclusdo social e cidadania.”; “sistema educacional inclusivo em
todos os niveis e modalidades de ensino”; “adocdo de medidas
individualizadas e coletivas em ambientes que maximizem
o desenvolvimento académico e social dos estudantes
com deficiéncia, favorecendo o acesso, a permanéncia, a

participacao e a aprendizagem em instituicdes de ensino”.

Lein.2 13.438 2017 | Essa lei altera o artigo 14 do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) e institui, em seu artigo Unico, a aplicacdo
obrigatdria de protocolo ou de outro instrumento para
detecgdo de risco psiquico a todas as criancgas de zero até 18
meses de vida nas consultas pediatricas.

Fonte: Autoria propria.

Diante do exposto, fica evidente que a inclusdao estd amplamente garantida por
inumeras leis, decretos e politicas publicas, cujas finalidades é garantir o direito de acesso e
permanéncia das pessoas com algum tipo de deficiéncia ou dificuldades de aprendizagem em
escolas regulares e classes comuns. Tais documentos foram necessarios devido a um processo
histérico de exclusdao e segregacao em que muitas pessoas nao tinham condi¢des adequadas

e satisfatdrias para construir sua trajetéria educacional.

O Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas - NAPNE é
resultado do Programa TEC NEC (Educacdo, Tecnologia e Profissionaliza¢cdo para Pessoas com
Necessidades Especificas). Teve inicio no ano de 2000 e com o objetivo de criar espagos de
discussdes a respeito da inclusdo na Educacdo Profissional e Tecnolégica. O programa esteve
vinculado a Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnoldgica (SETEC) e a Secretaria de
Educagao Especial de Sao Paulo (SEESP), em parcerias com outras instituicdes que ja atendiam
pessoas com necessidades especiais (deficientes, superdotados e com Transtorno Globais do
Desenvolvimento).

O Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias (IFG) foi criado pela Lei
n.2 11.892/2008 e tem como missdo a formagdo de profissionais qualificados para o mundo
do trabalho na perspectiva da emancipacdo humana. Nesse sentido, o IFG também aderiu
ao Programa TEC NEP, elaborando estratégias para atender a todos os estudantes, que, de
alguma forma, apresentem dificuldades de aprendizagem.

Segundo a Resoluc¢do n.2 30, de 2 de outubro de 2017, do Conselho Superior do Instituto




garantir a escolarizacdo das pessoas com necessidades educacionais especificas no ambito
do IFG. Para tanto, o nucleo é constituido por diferentes profissionais, entre eles: psicélogos,
assistentes sociais, pedagogos, intérprete de libras, docentes, estudantes e pais, e demais
interessados da comunidade.

= Superar barreiras arquitetonicas, educacionais, atitudinais e comunicacionais.

= Promover atendimento de pessoas com necessidades educacionais especificas no cdmpus.

= Revisar documentos visando a inser¢do de questdes relativas a inclusdo no ensino regular,
em ambito interno ou externo.

= Promover eventos que envolvam a sensibiliza¢cdo e capacitagao de servidores em educagao

para as praticas inclusivas em ambito institucional.
= Mobilizar os diversos setores da instituicdo nas diversas atividades relativas a inclusao.

= |dentificar,apds periodo de matriculas, os estudantes que apresentem perfil de atendimentos

no nucleo.
= Divulgar o calendario e os hordrios de estudos em grupo relacionados as a¢des inclusivas.
= Manter -se atualizados quanto a legislacao referente a Educacao Inclusiva.

= Assessorar a adequacdo dos Projetos Politico-Pedagdgicos, de modo a contemplar a
Educacao Inclusiva aos discentes.

= Realizar avaliagOes sobre as necessidades especificas dos discentes.

= Acompanhar o desempenho académico dos estudantes assistidos pelo nucleo, propondo

acdes que visem contribuir para a melhoria do ensino, simultaneamente com outros saberes




E importante saber que o NAPNE opera como instrumento para a implementacdo de
politicas para o aluno publico da Educagdo Especial nos IFG. Ademais, busca facilitar o acesso,
a permanéncia e o éxito académico dos estudantes.

® Na convivéncia com pessoas com TEA, é importante ser sensivel, observar os sinais. Logo,

ndo exija contato visual. Converse com a pessoa mesmo que ela ndo demonstre estar

prestando atengao no que vocé fala.

® Busque respeitar o espaco do autista de acordo com a proximidade e o vinculo que lhe for
consentido.

= A pessoa com TEA tem dificuldade de interacdo e comunica¢do, mas isso nao significa que
ela ndo queira ou ndo possa interagir e participar das atividades sociais. Faga o convite!
Procure incentiva-la. Mas, atencao, vocé pode ajuda-la a se inserir no grupo desde que nao
exponha suas particularidades sem autorizagao.

® Para estabelecer contato inicial, busque promover didlogo com algum assunto do interesse

da pessoa com TEA.

® N3o se assombre quando ela movimentar partes do corpo ou o tronco vdrias vezes
(estereotipias), ou mesmo repetir a mesma palavra varias vezes. Essa pode ser uma tentativa
de organizar o préprio pensamento.

® Denuncie atitudes de preconceito e bullying. Seja empatico/a sempre que possivel.




A inclusdo educacional deve ser entendida como uma luta diaria, pois, a cada passo
dado, percebem-se novas demandas em relagao aos espacos e as necessidades deste publico.
O tema exige um olhar atento e cuidadoso de toda a comunidade escolar, uma vez que a
inclusdo deve acontecer em todos os espacos e para todos(as), especialmente para aqueles
que, de alguma forma, foram excluidos ou impedidos de estudar no tempo considerado ideal.

Diante disso, este material objetiva contribuir para a inclusdao educacional no IFG,
especialmente dos estudantes com TEA, pois esses possuem caracteristicas pouco conhecidas
ou compreendidas pelo publico em geral. Com a exposi¢do da histéria do transtorno, o
diagndstico, os sinais e sintomas, as intervengdes e a legislacdo, pretende-se trazer a tona uma

compreensado desta sindrome a fim de evitar praticas discriminatdrias e excludentes.

Assim, partindo do pressuposto da educacdo como direito de todos, numa sociedade
considerada democratica, faz-se necessario um engajamento de todos e todas neste processo
de acesso/permanéncia/éxito a defesa de uma educacgdo publica, laica e de qualidade para
todos(as), independente de caracteristicas fisicas ou psicossociais.
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